Regulamin
XVIII Powiatowego Konkursu Wiedzy o Zdrowiu
„ZDROWIE ZACZYNA SIĘ W GŁOWIE”
pod Honorowym Patronatem Starosty Jarosławskiego

1. Organizatorem Konkursu Wiedzy o Zdrowiu jest Zespół Placówek Oświatowo-Wychowawczych w Jarosławiu.
2. Cele konkursu:

· zwiększenie świadomości dotyczącej wpływu żywienia i aktywności fizycznej 
na zdrowie wśród młodzieży, w szczególności poprzez pogłębienie wiedzy na temat prawidłowego żywienia i zdrowego stylu życia oraz ich znaczenia dla organizmu człowieka,

· rozwijanie zainteresowań młodzieży tematyką zdrowego stylu życia oraz kształtowanie u niej prozdrowotnych postaw i zachowań,
· wspomaganie młodzieży w praktycznym wykorzystaniu zdobytej wiedzy 
i doskonaleniu umiejętności praktycznego zastosowania zdobytych informacji,
· umożliwienie młodzieży zaprezentowania swojej wiedzy i umiejętności dotyczących żywności, żywienia i zdrowego stylu życia,
· rozwijanie umiejętności pracy w grupie i prezentacji efektów pracy zespołowej,
· uczenie zasad zdrowej rywalizacji.

3. Konkurs skierowany jest do uczniów szkół ponadpodstawowych oraz wychowanków placówek oświatowo-wychowawczych z terenu powiatu jarosławskiego i powiatów ościennych.
4. Organizator przewiduje rozwiązywanie testu przez dwuosobowe zespoły, w związku 
z czym, szkoła/placówka powinna zgłosić do udziału w konkursie dwóch uczniów/wychowanków.
5. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest zgłoszenie udziału, poprzez przesłanie formularza zgłoszenia (załącznik nr 1) na adres e-mail: gmyrek@zpowjaroslaw.pl 
(w tytule wiadomości proszę podać: Konkurs Wiedzy o Zdrowiu 2025) lub na adres placówki (ZPO-W w Jarosławiu, ul. Reymonta 1, 37-500 Jarosław).

6. Konkurs jest przeznaczony dla uczniów/wychowanków zainteresowanych zdobyciem i pogłębieniem wiedzy z zakresu zdrowego stylu życia w szczególności uwzględniającej tematykę zbilansowanej diety i aktywności fizycznej. 
Test będzie się składał z pytań zamkniętych i otwartych. W przypadku uzyskania jednakowej liczby punktów przez dwa lub więcej zespołów, organizator przewiduje dogrywkę poprzez dodatkowy zestaw pytań.

7. W trakcie konkursu przewidziana jest prelekcja dotyczącą tematyki konkursu. Dla uczestników i opiekunów będzie przygotowany poczęstunek.
8. Organizatorzy wyróżnią nagrodami rzeczowymi trzy najlepsze zespoły, pozostali uczestnicy otrzymają dyplomy za udział w konkursie.
9. Konkurs, ogłoszenie wyników oraz wręczenie nagród okolicznościowych i dyplomów odbędzie się w Zespole Placówek Oświatowo – Wychowawczych w Jarosławiu.
10. Organizatorzy konkursu zastrzegają sobie prawo do opublikowania na terenie placówki oraz na stronie internetowej nazwisk uczestników, a także wyników konkursu.
11. Uczestnicy konkursu proszeni są o wyrażenie zgody na przetwarzanie przez organizatorów danych osobowych, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a ogólnego rozporządzenia o ochronie danych (Art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (EU) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 94/46/WE (4.5.2016 L 119/38 Dziennik Urzędowy Unii Europejskiej PL).
Terminarz konkursu:

· ostateczny termin przesyłania zgłoszeń: 21.11.2025r. (piątek)
· konkurs oraz ogłoszenie wyników konkursu, wręczenie nagród okolicznościowych oraz dyplomów: 
27.11.2025r. (czwartek)
Organizator konkursu:

Koordynatorzy konkursu: 
mgr Katarzyna Gmyrek tel.: 601 188 502
mgr Renata Domka
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