Regulamin Konkursu plastycznego
»Tak to widze, tak mam! - Zdrowie psychiczne”

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE
Organizatorem Konkursu jest I Liceum Ogodlnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika w Jarostawiu, zwany
dalej ,,Organizatorem”.
§2
TEMATYKA PRAC ORAZ CELE
Celem Konkursu jest:
— Zwro6cenie uwagi mtodych ludzi na problematyke zdrowia psychicznego.
— Podkreslenie znaczenia zdrowia psychicznego dla dobrostanu cztowieka.
— Promocja zdrowia psychicznego 1 przeciwdzialanie stygmatyzacji osob chorych psychicznie
1 bedacych w kryzysie psychicznym.
— Poglebienie samo$§wiadomos$ci wlasnego zdrowia psychicznego i potrzeb w tym zakresie.
— Rozwijanie wrazliwosci artystycznej i promowanie sztuki jako srodka do wyrazania siebie.
— Pozyskanie prac o wysokich walorach artystycznych oraz ich promocja.
§3
WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE
W Konkursie moga wzigé udzial uczniowie wszystkich klas I Liceum Ogolnoksztatcace im. Mikotaja
Kopernika.
Kazdy uczestnik Konkursu moze zglosi¢ jedng pracg. W Konkursie nie mogg bra¢ udziatlu prace zbiorowe.
Prace oddane na Konkurs muszg by¢ pracami wlasnymi uczestnikow. Ztozenie pracy jest jednoznaczne
ze ztozeniem o$wiadczenia o tym fakcie.
. Udziat w Konkursie jest bezptatny.
Szkota informuj¢ uczestnikoéw Konkursu oraz ich rodzicow/opiekunéw prawnych o Regulaminie.
Przekazanie przez szkol¢ pracy na Konkurs jest rdwnoznaczne z posiadaniem przez nig zgody
rodzica/opiekuna prawnego na uczestnictwo dziecka/podopiecznego w Konkursie. Formularz zgody
stanowi zatacznik 1 do Regulaminu. Przedmiotowy formularz pozostaje w dokumentacji szkoty.
Konkurs trwa od 22.09.2023 r. do 20.10.2023 r. Prace, ktore wptyna do Organizatora po wyznaczonym
terminie nie zostang poddane ocenie. Uczen przekazuje prace swojemu wychowawcy klasy.
Przekazane na konkurs prace nie bedg zwracane ich autorom, pozostajg wlasnoscig Organizatora, ktory
zastrzega sobie prawo ich wykorzystywania.
§4
ZASADY KONKURSU
Tematyka prac musi obejmowac jedno z ponizszych zagadnien:
a) profilaktyke zdrowia psychicznego,
b) promocje postawy zrozumienia i akceptacji dla 0sob chorych psychicznie i bedacych w kryzysie
psychicznym,
C) przeciwdziatanie stygmatyzacji osob chorych psychicznie,
d) dbatos¢ o swoje zdrowie psychiczne, zdrowie psychiczne bliskich 0sob, kolegéw i kolezanek,
e) zapobieganie dyskryminacji 0sob chorych psychicznie, w tym przypisywania konkretnej osobie lub
grupie ludzi negatywnych cech w zwigzku z ich problemami zdrowotnymi.
Prace konkursowe musza by¢ pracami ptaskimi, wykonanymi dowolng technikg malarskg (akwarela,
tempera, farba plakatowa, akryl), rysunkowa (pastel, kredka, otowek, sepia) lub graficzng (linoryt,
suchoryt).
Prace muszg by¢ wykonane na papierze w formacie A3.



§5
ZASADY OCENY PRAC KONKURSOWYCH
1. Oceny prac konkursowych i wytonienia zwycigskich prac dokona powotana przez Organizatora Komisja
Konkursowa w sktadzie:
1) Jolanta Morawska — Dyrektor
2) Dominika Frendo - psycholog
3) Beata Szczygiet- pedagog,
4) Jolanta Jaroni-Tutka - pedagog specjalny
5) Bernadetka Serwanska-Wojdyta - logopeda
6) Magdalena Tkaczyk — doradca zawodowy
2. Komisja Konkursowa wytoni zwycieskie prace wigkszoscig gtosow, kierujac si¢ nastepujacymi kryteriami:
a. zgodno$cia pracy z tematyka Konkursu,
b. pomystowoscig i oryginalnoscia przedstawienia tematu,
c. trafno$cig doboru srodkéw plastycznych,
d. stopniem trudnosci wykonania.
3. Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne.
4. W kwestiach spornych decydujacy gtos nalezy do Przewodniczacego Komisji.
5. Komisja Konkursowa obraduje na podstawie niniejszego Regulaminu.
6. Prace, ktore nie beda spetnialy wymogoéw formalnych nie beda podlegac ocenie.
§6
ZASADY PRZYZNAWANIA NAGROD
1. Organizator przyzna autorom zwycieskich prac (zwanym dalej laureatami) nagrody w postaci bonow
upominkowych do sklepu Empik o wartosci:
I miejsce — 200 zt
Il miejsce — 150 zt
Il miejsce — 100 zt
2. Organizator przewiduje takze nagrody wyrdznienia dla uczestnikow konkursu nagrodzone oceng
z biologii lub z przedmiotow przyrodniczych.

§7
DANE OSOBOWE UCZESTNIKOW KONKURSU

1. Do Konkursu nie zostang dopuszczone prace konkursowe zawierajace tresci niezgodne z prawem,
nieobyczajne oraz mogace prowadzi¢ do naruszenia praw innych osob.

2. Nadestanie prac na Konkurs jest jednoznaczne z akceptacja warunkoéw niniejszego Regulaminu oraz
Wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych.

3. Niniejszy Regulamin stanowi jedyny dokument okreslajacy zasady.

4. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie stosuje si¢ ogdlnie obowigzujace przepisy
prawa polskiego.



Zalacznik 1 do Regulaminu Konkursu
Zgoda rodzicow/opiekundéw prawnych na udziat dziecka w Konkursie plastycznym ,, Tak to widze, tak mam!
- Zdrowie psychiczne”, organizowanym przez I Liceum Ogolnoksztalcagce im. Mikotaja Kopernika

w Jarostawiu.

Wyrazam zgode na udziat w ww. konkursie mojego dziecka/podopiecznego:

(imi¢ 1 nazwisko)

(klasa, szkota)

(imi¢ i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego, telefon kontaktowy)

II. Niniejszym o$wiadczam, zZe:

1. Zapoznalem/-am si¢ z treScig Regulaminu Konkursu i w pelni jg akceptuje. Zdaj¢ sobie sprawe, ze
naruszenie ktoregokolwiek z zapisow Regulaminu powoduje utrate prawa uczestnictwa mojego
dziecka/podopiecznego w Konkursie oraz utrat¢ praw do otrzymania nagrody.

2. Zapoznatem/-am si¢ z Informacjg w Regulaminie Konkursu dotyczaca przetwarzania danych osobowych
1 wyrazam zgode¢ na ich przetwarzanie we wskazanym zakresie.

(Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego)



