
Regulamin Konkursu plastycznego  

„Tak to widzę, tak mam! - Zdrowie psychiczne” 

 

§ 1 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Organizatorem Konkursu jest I Liceum Ogólnokształcące im. Mikołaja Kopernika w Jarosławiu, zwany 

dalej „Organizatorem”.  

§ 2 

TEMATYKA PRAC ORAZ CELE 

1. Celem Konkursu jest:  

 Zwrócenie uwagi młodych ludzi na problematykę zdrowia psychicznego.  

 Podkreślenie znaczenia zdrowia psychicznego dla dobrostanu człowieka.  

 Promocja zdrowia psychicznego i przeciwdziałanie stygmatyzacji osób chorych psychicznie  

i będących w kryzysie psychicznym.  

 Pogłębienie samoświadomości własnego zdrowia psychicznego i potrzeb w tym zakresie.  

 Rozwijanie wrażliwości artystycznej i promowanie sztuki jako środka do wyrażania siebie.  

 Pozyskanie prac o wysokich walorach artystycznych oraz ich promocja.  

§ 3 

WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE 

1. W Konkursie mogą wziąć udział uczniowie wszystkich klas I Liceum Ogólnokształcące im. Mikołaja 

Kopernika.  

2. Każdy uczestnik Konkursu może zgłosić jedną pracę. W Konkursie nie mogą brać udziału prace zbiorowe.  

3. Prace oddane na Konkurs muszą być pracami własnymi uczestników. Złożenie pracy jest jednoznaczne 

ze złożeniem oświadczenia o tym fakcie.  

4. Udział w Konkursie jest bezpłatny.  

5. Szkoła informuję uczestników Konkursu oraz ich rodziców/opiekunów prawnych o Regulaminie.  

6. Przekazanie przez szkołę pracy na Konkurs jest równoznaczne z posiadaniem przez nią zgody 

rodzica/opiekuna prawnego na uczestnictwo dziecka/podopiecznego w Konkursie. Formularz zgody 

stanowi załącznik 1 do Regulaminu. Przedmiotowy formularz pozostaje w dokumentacji szkoły.  

7. Konkurs trwa od 22.09.2023 r. do 20.10.2023 r. Prace, które wpłyną do Organizatora po wyznaczonym 

terminie nie zostaną poddane ocenie. Uczeń przekazuje prace swojemu wychowawcy klasy.  

8. Przekazane na konkurs prace nie będą zwracane ich autorom, pozostają własnością Organizatora, który 

zastrzega sobie prawo ich wykorzystywania. 

§ 4 

ZASADY KONKURSU 

1. Tematyka prac musi obejmować jedno z poniższych zagadnień:  

a) profilaktykę zdrowia psychicznego,  

b) promocję postawy zrozumienia i akceptacji dla osób chorych psychicznie i będących w kryzysie 

psychicznym,  

c) przeciwdziałanie stygmatyzacji osób chorych psychicznie,  

d) dbałość o swoje zdrowie psychiczne, zdrowie psychiczne bliskich osób, kolegów i koleżanek,  

e) zapobieganie dyskryminacji osób chorych psychicznie, w tym przypisywania konkretnej osobie lub 

grupie ludzi negatywnych cech w związku z ich problemami zdrowotnymi.  

2. Prace konkursowe muszą być pracami płaskimi, wykonanymi dowolną techniką malarską (akwarela, 

tempera, farba plakatowa, akryl), rysunkową (pastel, kredka, ołówek, sepia) lub graficzną (linoryt, 

suchoryt).  

3. Prace muszą być wykonane na papierze w formacie A3.  



§ 5 

ZASADY OCENY PRAC KONKURSOWYCH 

1. Oceny prac konkursowych i wyłonienia zwycięskich prac dokona powołana przez Organizatora Komisja 

Konkursowa w składzie:  

1) Jolanta Morawska – Dyrektor 

2) Dominika Frendo - psycholog 

3) Beata Szczygieł- pedagog,  

4) Jolanta Jaroni-Tutka  - pedagog specjalny  

5) Bernadetka Serwańska-Wojdyła - logopeda  

6) Magdalena Tkaczyk – doradca zawodowy 

2. Komisja Konkursowa wyłoni zwycięskie prace większością głosów, kierując się następującymi kryteriami:  

a. zgodnością pracy z tematyką Konkursu,  

b. pomysłowością i oryginalnością przedstawienia tematu,  

c. trafnością doboru środków plastycznych,  

d. stopniem trudności wykonania.  

3. Decyzje Komisji Konkursowej są ostateczne.  

4. W kwestiach spornych decydujący głos należy do Przewodniczącego Komisji.  

5. Komisja Konkursowa obraduje na podstawie niniejszego Regulaminu.  

6. Prace, które nie będą spełniały wymogów formalnych nie będą podlegać ocenie.  

§ 6 

ZASADY PRZYZNAWANIA NAGRÓD 

1. Organizator przyzna autorom zwycięskich prac (zwanym dalej laureatami) nagrody w postaci bonów 

upominkowych do sklepu Empik o wartości:  

      I miejsce – 200 zł  

II miejsce – 150 zł  

III miejsce – 100 zł  

2. Organizator przewiduje także nagrody wyróżnienia dla uczestników konkursu nagrodzone oceną  

z biologii lub z przedmiotów przyrodniczych. 

 

 

  

§ 7 

DANE OSOBOWE UCZESTNIKÓW KONKURSU 

1. Do Konkursu nie zostaną dopuszczone prace konkursowe zawierające treści niezgodne z prawem, 

nieobyczajne oraz mogące prowadzić do naruszenia praw innych osób.  

2. Nadesłanie prac na Konkurs jest jednoznaczne z akceptacją warunków niniejszego Regulaminu oraz 

wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych.  

3. Niniejszy Regulamin stanowi jedyny dokument określający zasady.  

4. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie stosuje się ogólnie obowiązujące przepisy 

prawa polskiego.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Załącznik 1 do Regulaminu Konkursu  

 

Zgoda rodziców/opiekunów prawnych na udział dziecka w Konkursie plastycznym „Tak to widzę, tak mam! 

- Zdrowie psychiczne”, organizowanym przez I Liceum Ogólnokształcące im. Mikołaja Kopernika  

w Jarosławiu.  

 

Wyrażam zgodę na udział w ww. konkursie mojego dziecka/podopiecznego:  

 

___________________________________________________________________________  

(imię i nazwisko) 

___________________________________________________________________________  

  (klasa, szkoła) 

___________________________________________________________________________ 

 (imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego, telefon kontaktowy) 

 

II. Niniejszym oświadczam, że:  

1. Zapoznałem/-am się z treścią Regulaminu Konkursu i w pełni ją akceptuję. Zdaję sobie sprawę, że 

naruszenie któregokolwiek z zapisów Regulaminu powoduje utratę prawa uczestnictwa mojego 

dziecka/podopiecznego w Konkursie oraz utratę praw do otrzymania nagrody.  

2. Zapoznałem/-am się z Informacją w Regulaminie Konkursu dotyczącą przetwarzania danych osobowych  

i wyrażam zgodę na ich przetwarzanie we wskazanym zakresie.  

 

 

 

__________________________________________ 

                                                                                           (Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego) 


